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نآ یکینورتکلا  ی  ھخسن دش و  هداتسرف  پاچ  هاگتسد  ریز  ھب  ناملآ  نودرگ  رد  امیقتسم  تفرن و  داشرا  ھب  رشن  زوجم  نتفرگ  یارب  یراصنا ، نیما  ی  ھتـشون راکـش  نآ  یکینورتکلا  ی  ھخسن دش و  هداتسرف  پاچ  هاگتسد  ریز  ھب  ناملآ  نودرگ  رد  امیقتسم  تفرن و  داشرا  ھب  رشن  زوجم  نتفرگ  یارب  یراصنا ، نیما  ی  ھتـشون راکـش   

نتفرگ زا  دعب  تسا و  نتفرگ  زا  دعب  تسا و  لاس 13621362  دـلوتم  یراصنا  نیما  .تسا  یـسرتسد  دولناد و  لباق  یتحار  ھب  ھک  تفرگ  رارق  یزاجم  یاضف  یور  یلخاد  ناگدـنناوخ  لاس یارب  دـلوتم  یراصنا  نیما  .تسا  یـسرتسد  دولناد و  لباق  یتحار  ھب  ھک  تفرگ  رارق  یزاجم  یاضف  یور  یلخاد  ناگدـنناوخ  یارب 

) دنناد یمن  تشھب  زا  چیھ  اھنآ  .تسا  لوغشم  نیون  یاھ  ھناسر رنھ  ی  ھتشر یارتکد  عطقم  رد  لیـصحت  ھب  ایلارتسا  رد  لااح  ناریا ، رد  یـشیامن  تایبدا  سناسیل  (قوف  دنناد یمن  تشھب  زا  چیھ  اھنآ  .تسا  لوغشم  نیون  یاھ  ھناسر رنھ  ی  ھتشر یارتکد  عطقم  رد  لیـصحت  ھب  ایلارتسا  رد  لااح  ناریا ، رد  یـشیامن  تایبدا  سناسیل  قوف 

نینچمھ هدـناسر و  پاـچ  ھب  ناریا  رد  ار  زارفا ) رـشن  دـیدج ( ھناـسر ی  رنھ  رد  تیاور  رب  یا  ھمدـقم  زارفا ) رـشن  تـسا (  نـیگمغ  شقارف  رد  نـم  ثلاـث ) نینچمھرـشن  هدـناسر و  پاـچ  ھب  ناریا  رد  ار  زارفا ) رـشن  دـیدج ( ھناـسر ی  رنھ  رد  تیاور  رب  یا  ھمدـقم  زارفا ) رـشن  تـسا (  نـیگمغ  شقارف  رد  نـم  ثلاـث ) رـشن 

هزیاج یدزمان  ھب  ناوت  یم ھک  هدـش  نوگانوگ  یبدا  زیاوج  تفایرد  دزمان  اھراب  .دراد  یناریا  نیرـشان  تسد  رد  مھ  یرگید  پاچ  راظتنا  رد  هدـشن و  پاچ  یاھ  هزیاجباتک یدزمان  ھب  ناوت  یم ھک  هدـش  نوگانوگ  یبدا  زیاوج  تفایرد  دزمان  اھراب  .دراد  یناریا  نیرـشان  تسد  رد  مھ  یرگید  پاچ  راظتنا  رد  هدـشن و  پاچ  یاھ  باتک

.مدرک وگ  تفگ تایبدا  کینورتکلا و  رشن  راکش ، اب  ھطبار  رد  وا  اب  .درک  هراشا  دنناد  یمن تشھب  زا  چیھ  اھ  نآ ناتساد  یارب  واو  .مدرکیبدا  وگ  تفگ تایبدا  کینورتکلا و  رشن  راکش ، اب  ھطبار  رد  وا  اب  .درک  هراشا  دنناد  یمن تشھب  زا  چیھ  اھ  نآ ناتساد  یارب  واو  یبدا 

؟ دینک شرشتنم  لخاد  رد  ات  دیدرک  یشلات  دش ؟ رشتنم  نودرگ  رشن  طسوت  ناریا و  زا  جراخ  رد  راکش  ھک  دش  ھچ  ؟    - دینک شرشتنم  لخاد  رد  ات  دیدرک  یشلات  دش ؟ رشتنم  نودرگ  رشن  طسوت  ناریا و  زا  جراخ  رد  راکش  ھک  دش  ھچ  -    

تیعضو ھک  دیناد  یم ناتدوخ  امش  .پاچ  یارب  مراپسب  یناریا  رشان  تسد  ھب  ار  نامر  نیا  مھاوخب  ھک  درک  یمن رذگ  مھ  ما  ھلیخم زا  ناونع  چیھ  ھب  نم  شتـسار  تیعضو    - ھک  دیناد  یم ناتدوخ  امش  .پاچ  یارب  مراپسب  یناریا  رشان  تسد  ھب  ار  نامر  نیا  مھاوخب  ھک  درک  یمن رذگ  مھ  ما  ھلیخم زا  ناونع  چیھ  ھب  نم  شتـسار  -    

زا دعب  یندروخ  ھیحلاصا  عون  چیھ  نودب  مداتسرف و  داشرا  ھب  یرشان  قیرط  زا  لبق  اھ  لاس ھک  یدنلب  ناتساد  زا  دعب  .تسا  کانتـشحو  دح  ھچ  ات  داشرا  رد  زایزیمم  دعب  یندروخ  ھیحلاصا  عون  چیھ  نودب  مداتسرف و  داشرا  ھب  یرشان  قیرط  زا  لبق  اھ  لاس ھک  یدنلب  ناتساد  زا  دعب  .تسا  کانتـشحو  دح  ھچ  ات  داشرا  رد  یزیمم 

زا تـسد  ھـک  ما  هدرک نـیرمت  یتـح  .مراذـگب  دازآ  تاـیبدا  ی  ھـطیح رد  ار  مرکف  ھـک  متــشاذگ  رارق  مدوـخ  اـب  دـش ، مـلاعا  پاـچ  لـباق  ریغ  ینـلاوط  رایــسب  زایتدـم  تـسد  ھـک  ما  هدرک نـیرمت  یتـح  .مراذـگب  دازآ  تاـیبدا  ی  ھـطیح رد  ار  مرکف  ھـک  متــشاذگ  رارق  مدوـخ  اـب  دـش ، مـلاعا  پاـچ  لـباق  ریغ  ینـلاوط  رایــسب  یتدـم 

نیا زا  .موشن  اضف  نآ  رد  پاچ  دنیارف  دراو  ٌلاـصا  مسیون  یم رگا  ای  مسیونن ؛ مھد  یم حیجرت  ھک  دـھد  یم مرازآ  دـح  نآ  ات  روسناس  ھب  نداد  نت  .مشکب  نیایروسناسدوخ  زا  .موشن  اضف  نآ  رد  پاچ  دنیارف  دراو  ٌلاـصا  مسیون  یم رگا  ای  مسیونن ؛ مھد  یم حیجرت  ھک  دـھد  یم مرازآ  دـح  نآ  ات  روسناس  ھب  نداد  نت  .مشکب  یروسناسدوخ 

منک یم رکف  یھاگ  نم  دـیناد ، یم .دـنا  هدوب  ما  یراتـشون یدـج  یاھ  تیلاعف ی  ھلمج زا  ھشیمھ  یرظن  یاھراک  ھمجرت و  تیلاعف  ھک  مدرک  دـیکات  تاـیبدا  یور  منکتھج  یم رکف  یھاگ  نم  دـیناد ، یم .دـنا  هدوب  ما  یراتـشون یدـج  یاھ  تیلاعف ی  ھلمج زا  ھشیمھ  یرظن  یاھراک  ھمجرت و  تیلاعف  ھک  مدرک  دـیکات  تاـیبدا  یور  تھج 

دیدپ مھ  دادتما  رد  تاملک  نیا  تسا  رارق  ھک  یمیھافم  ھب  مھ  یراک  دنا و  ساسح تاملک  یخرب  ھب  ھک  ییاھ  نیشام دنا ؛ ھتفرگ راک  ھب  یزیمم  یارب  ار  نیشام  دیدپیدادعت  مھ  دادتما  رد  تاملک  نیا  تسا  رارق  ھک  یمیھافم  ھب  مھ  یراک  دنا و  ساسح تاملک  یخرب  ھب  ھک  ییاھ  نیشام دنا ؛ ھتفرگ راک  ھب  یزیمم  یارب  ار  نیشام  یدادعت 

لاسود دیدوب و  نم  یاج  مھ  امـش  رگا  منک  یم رکف  ھمدقم  نیا  اب  .تسا  یلـصفم  ثیدح  شدوخ  دتفا  یم قافتا  ھک  یموھفم  یاھروسناس  ی  ھصق لااح  .دنرادن  لاسوددندروآ  دیدوب و  نم  یاج  مھ  امـش  رگا  منک  یم رکف  ھمدقم  نیا  اب  .تسا  یلـصفم  ثیدح  شدوخ  دتفا  یم قافتا  ھک  یموھفم  یاھروسناس  ی  ھصق لااح  .دنرادن  دندروآ 

ھتفگ دیتساوخ  یم ھک  یفرح  ھب  دیدوب  نموم  رگا  دیدوب و  لئاق  شزرا  ناتحور  نازیر  قرع  یارب  یا  هرذ رگا  دیدنارذگ ، یم یناتـساد  قلخ  ریگرد  ار  نات  یگدـنز ھتفگزا  دیتساوخ  یم ھک  یفرح  ھب  دیدوب  نموم  رگا  دیدوب و  لئاق  شزرا  ناتحور  نازیر  قرع  یارب  یا  هرذ رگا  دیدنارذگ ، یم یناتـساد  قلخ  ریگرد  ار  نات  یگدـنز زا 

پاچ راک  راھچ  ھس  زا  دعب  ھک  لااح  متفگ ، مدوخ  اب  ھک  دش  نیا  .دیدرپس  یم نیشام  هدع  کی  یصصختریغ  هاگن  ھب  ار  ناتیاھ  ھتشون تسد  مناد  یم دیعب  تقو  نآ  پاچدوش ، راک  راھچ  ھس  زا  دعب  ھک  لااح  متفگ ، مدوخ  اب  ھک  دش  نیا  .دیدرپس  یم نیشام  هدع  کی  یصصختریغ  هاگن  ھب  ار  ناتیاھ  ھتشون تسد  مناد  یم دیعب  تقو  نآ  دوش ،

ھب ارم  دھاوخ  یمن ھک  یبوچراچ  رد  ار  مراک  مور  یم تساھ ، نآ ررض  ھب  ھک  تایبدا  گنھرف و  عفن  ھب  ھن  یطیارـش  نینچ  رد  یدعب  باتک  پاچ  ھک  مراد  داقتعا  ھبهدش  ارم  دھاوخ  یمن ھک  یبوچراچ  رد  ار  مراک  مور  یم تساھ ، نآ ررض  ھب  ھک  تایبدا  گنھرف و  عفن  ھب  ھن  یطیارـش  نینچ  رد  یدعب  باتک  پاچ  ھک  مراد  داقتعا  هدش 

تیاس تیاسھشقن  ھشقن  ام اب  امسامت  اب  سامت  ام امهرابرد  هرابرد 
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.تسا ریذپ  ناکما میقتسم  کنیل  اب  اھنت  ام » تِایبدا   » بلاطم زا  .تساهدافتسا  ریذپ  ناکما میقتسم  کنیل  اب  اھنت  ام » تِایبدا   » بلاطم زا  هدافتسا 
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یور نم  ی  هدارا یب  شا  ھطقن کی  ھک  نآ یب مراد ، هدش  پاچ  یباتک  لااح  .نآ  لصحام  دش  نیا  نودرگ و  رـشن  اب  متفرگ  سامت  .منک  یم پاچ  دروایبرد  شدوخ  یورلکش  نم  ی  هدارا یب  شا  ھطقن کی  ھک  نآ یب مراد ، هدش  پاچ  یباتک  لااح  .نآ  لصحام  دش  نیا  نودرگ و  رـشن  اب  متفرگ  سامت  .منک  یم پاچ  دروایبرد  شدوخ  لکش 

.دشاب .دشابذغاک  ذغاک 

؟   تسا روطچ  روشک  زا  جراخ  رد  رشن  تیعضو  ھک  دییوگب  ام  ھب  دیناوت  یم ؟    - تسا روطچ  روشک  زا  جراخ  رد  رشن  تیعضو  ھک  دییوگب  ام  ھب  دیناوت  یم -    

ی ھلعش یقیرط  رھ  زا  دننک و  یم ار  دوخ  شلات  نارشان  .دشاب  بوخ  مھ  ناریا  زا  جراخ  رد  رـشن  تیعـضو  مناد  یم دیعب  اما  مرادن ، یقیقد  یِمّک  تاعلاطا  نم  ی    - ھلعش یقیرط  رھ  زا  دننک و  یم ار  دوخ  شلات  نارشان  .دشاب  بوخ  مھ  ناریا  زا  جراخ  رد  رـشن  تیعـضو  مناد  یم دیعب  اما  مرادن ، یقیقد  یِمّک  تاعلاطا  نم  -    

، گنھرف کی  یلصا  ی  ھناوتـشپ .قرف  یمک  اب  تسا ، ناریا  رد  رـشن  لثم  تسرد  ھلئـسم  دیناد ، یم اما  دنا ، ھتـشاد ھگن  هدنز  اھزرم  یوس  نآ  رد  ار  نامگنھرف  ،فیحن  گنھرف کی  یلصا  ی  ھناوتـشپ .قرف  یمک  اب  تسا ، ناریا  رد  رـشن  لثم  تسرد  ھلئـسم  دیناد ، یم اما  دنا ، ھتـشاد ھگن  هدنز  اھزرم  یوس  نآ  رد  ار  نامگنھرف  فیحن 

اب دـیاب  ار  تایبدا  .میراد  مک  ندـناوخ  ھب  بصعتم  بطاخم  جمـس ، بطاخم  ام  .درب  یمن ییاج  ھب  هار  بطاخم  نودـب  باتک  .اھ  ھناـخباتک ھن  دنتـسھ  گـنھرف  نآ  ابمدرم  دـیاب  ار  تایبدا  .میراد  مک  ندـناوخ  ھب  بصعتم  بطاخم  جمـس ، بطاخم  ام  .درب  یمن ییاج  ھب  هار  بطاخم  نودـب  باتک  .اھ  ھناـخباتک ھن  دنتـسھ  گـنھرف  نآ  مدرم 

دوشن هدناوخ  ھک  یراک  .دروآ  یم نییاپ  ار  راثآ  تیفیک  ییوس  زا  ھک  تسا  بطاخم  نادقف  نیمھ  .دنک  مضھ  ھک  دیاش  داد ، یناریا  بطاخم  دروخ  ھب  یروخ  یاچ دوشنقشاق  هدناوخ  ھک  یراک  .دروآ  یم نییاپ  ار  راثآ  تیفیک  ییوس  زا  ھک  تسا  بطاخم  نادقف  نیمھ  .دنک  مضھ  ھک  دیاش  داد ، یناریا  بطاخم  دروخ  ھب  یروخ  یاچ قشاق 

نم .درک  دھاوخ  رارکت  ار  شدوخ  تلاح  نیرتھب  رد  دتفین  شیارب  یا  هداعلا  قوف قافتا  رگا  هدنسیون  .دنک  یمن یدعب  یاھراک  یارب  شا  هدنسیون ھب  یکمک  دوشن  دقن  نمو  .درک  دھاوخ  رارکت  ار  شدوخ  تلاح  نیرتھب  رد  دتفین  شیارب  یا  هداعلا  قوف قافتا  رگا  هدنسیون  .دنک  یمن یدعب  یاھراک  یارب  شا  هدنسیون ھب  یکمک  دوشن  دقن  و 

ھناھب مھ  بطاخم  دنچ  رھ  .مھد  بطاخم  لیوحت  ییاور  راتخاس  ناونع  ھب  ار  یا  ھناریو رھ  نم  دراذگن   ھک  یسک  دشکب ؛ شلاچ  ھب  ار  متاملک  ھک  مھاوخ  یم ار  ھناھبیـسک  مھ  بطاخم  دنچ  رھ  .مھد  بطاخم  لیوحت  ییاور  راتخاس  ناونع  ھب  ار  یا  ھناریو رھ  نم  دراذگن   ھک  یسک  دشکب ؛ شلاچ  ھب  ار  متاملک  ھک  مھاوخ  یم ار  یـسک 

پاچ ناریا  لخاد  باتک  ھک  دنک  یم یقرف  ھچ  لااح  بوخ  .دوش  یم ادیپ  ندناوخ  یارب  بلطم  دـھاوخب  رگا  دـینک  رواب  اما  ھچ ، ھچ و  تسا و  نارگ  باتک  ھک  دروآ  پاچیم ناریا  لخاد  باتک  ھک  دنک  یم یقرف  ھچ  لااح  بوخ  .دوش  یم ادیپ  ندناوخ  یارب  بلطم  دـھاوخب  رگا  دـینک  رواب  اما  ھچ ، ھچ و  تسا و  نارگ  باتک  ھک  دروآ  یم

اھ نآ ندوب  سرتسد  رد  ایآ  تسھ ؟ تنرتنیا  رد  دولناد  لباق  ناتساد  مک  .تسا  باتک  دننک  رکف  ھک  یزیچ  نیرخآ  ھب  ناشبلاغ )  ) اھ یناریا مھ  اجنیا  .ناریا  جراخ  ای  اھدوش  نآ ندوب  سرتسد  رد  ایآ  تسھ ؟ تنرتنیا  رد  دولناد  لباق  ناتساد  مک  .تسا  باتک  دننک  رکف  ھک  یزیچ  نیرخآ  ھب  ناشبلاغ )  ) اھ یناریا مھ  اجنیا  .ناریا  جراخ  ای  دوش 

رب وھـس  دمع و  ھب  ھک  تسا  یگنھرف  تیریدم  نلاک  ی  ھلئـسم کی  یرامیب  نیا  .مناد  یم دیعب  تسا ؟ هدرک  دنناوخ  یمن باتک  ھک  یمدرم  ندرک  ناوخ  باتک ھب  ربیکمک  وھـس  دمع و  ھب  ھک  تسا  یگنھرف  تیریدم  نلاک  ی  ھلئـسم کی  یرامیب  نیا  .مناد  یم دیعب  تسا ؟ هدرک  دنناوخ  یمن باتک  ھک  یمدرم  ندرک  ناوخ  باتک ھب  یکمک 

نیب یتوافت  یزور  رگا  ھک  نیا  ھصلاخ  .دننک  تراسخ  ناربج  ھک  دنھد  یمن جرخ  ھب  یـصخاش  شلات  مھ  مدرم  ھک  تسا  نیا  لکـشم  لااح  هدـش و  لزان  نیمزرـس  نیبنیا  یتوافت  یزور  رگا  ھک  نیا  ھصلاخ  .دننک  تراسخ  ناربج  ھک  دنھد  یمن جرخ  ھب  یـصخاش  شلات  مھ  مدرم  ھک  تسا  نیا  لکـشم  لااح  هدـش و  لزان  نیمزرـس  نیا 

زا ھچنآ  ھب  تبسن  یا  ھفاضا حیضوت  ھب  روشک  زا  جراخ  رشن  تیعضو  حرش  نامز  نآ  دش ، داجیا  اھزرم  لخاد  یناریا  بطاخم  ھب  تبـسن  گنرف  رد  یناریا  زابطاخم  ھچنآ  ھب  تبسن  یا  ھفاضا حیضوت  ھب  روشک  زا  جراخ  رشن  تیعضو  حرش  نامز  نآ  دش ، داجیا  اھزرم  لخاد  یناریا  بطاخم  ھب  تبـسن  گنرف  رد  یناریا  بطاخم 

.تشاد دھاوخ  زاین  میناد ، یم ناریا  رد  .تشادرشن  دھاوخ  زاین  میناد ، یم ناریا  رد  رشن 

؟ هدش هدید  هدناوخ و  ناتنامر  دیمھفب  ھک  دیا  ھتشاد یدروخزاب  لااح  ات  دیا ، هدرک باختنا  ناتباتک  رشن  یارب  ار  یتوافتم  هار  ھک  نیا ھب  ھجوت  اب  ؟    - هدش هدید  هدناوخ و  ناتنامر  دیمھفب  ھک  دیا  ھتشاد یدروخزاب  لااح  ات  دیا ، هدرک باختنا  ناتباتک  رشن  یارب  ار  یتوافتم  هار  ھک  نیا ھب  ھجوت  اب  -    

ناتساد یا  ھفرح ھمین  یا و  ھفرح نیبطاخم  زا  یبوخ  رایسب  هورگ  شوخ  تخب  زا  .هدش  هدناوخ  یلبق  یاھ  ناتـساد زا  رتشیب  ھک  دسر  یم  رظن  ھب  ھناتخبـشوخ  ھلب ، ناتساد    - یا  ھفرح ھمین  یا و  ھفرح نیبطاخم  زا  یبوخ  رایسب  هورگ  شوخ  تخب  زا  .هدش  هدناوخ  یلبق  یاھ  ناتـساد زا  رتشیب  ھک  دسر  یم  رظن  ھب  ھناتخبـشوخ  ھلب ، -    

لیمیا قیرط  زا  ای  کوبسیف  رد  ییاھ  سامت تسا  ھتشذگ  نآ  پاچ  زا  ھک  یھام  کی  دودح  رد  .دنا  هدرک یدایز  کمک  ناتـساد  شخپ  ھب  ھک  مراد  مناتـسود  عمج  رد  لیمیاار  قیرط  زا  ای  کوبسیف  رد  ییاھ  سامت تسا  ھتشذگ  نآ  پاچ  زا  ھک  یھام  کی  دودح  رد  .دنا  هدرک یدایز  کمک  ناتـساد  شخپ  ھب  ھک  مراد  مناتـسود  عمج  رد  ار 

یناریا یاھ  یـشورف باتک ھک  ارچ  دوش ، هدز  یفرح  ھک  تسا  دوز  یمک  یپاچ  ی  ھخـسن ندـش  هدـید  دروم  رد  .دـنا  هدوب رایـسب  یدنـسرخ  ثعاب  عمج  رد  ھک  ما  یناریاھتـشاد یاھ  یـشورف باتک ھک  ارچ  دوش ، هدز  یفرح  ھک  تسا  دوز  یمک  یپاچ  ی  ھخـسن ندـش  هدـید  دروم  رد  .دـنا  هدوب رایـسب  یدنـسرخ  ثعاب  عمج  رد  ھک  ما  ھتـشاد

ھب نودرگ  رـشن  رگید  یوس  زا  .دنـسرب  ییاپورا  یاھروشک  رگید  اکیرمآ و  ھب  اھ  باتک ھک  دیـشک  دـھاوخ  لوط  یمک  یتسپ  ظاحل  ھب  دـنا و  دودـحم روشک  زا  ھبجراـخ  نودرگ  رـشن  رگید  یوس  زا  .دنـسرب  ییاپورا  یاھروشک  رگید  اکیرمآ و  ھب  اھ  باتک ھک  دیـشک  دـھاوخ  لوط  یمک  یتسپ  ظاحل  ھب  دـنا و  دودـحم روشک  زا  جراـخ 

.دنک نآ  ندش  هدید  رتھب  ھب  یکمک  مراودیما  ھک  درک  دھاوخ  یرازگراب  نوزامآ  تیاسبو  رد  دیرخ  یارب  ار  باتک  نیا  .دنکیدوز  نآ  ندش  هدید  رتھب  ھب  یکمک  مراودیما  ھک  درک  دھاوخ  یرازگراب  نوزامآ  تیاسبو  رد  دیرخ  یارب  ار  باتک  نیا  یدوز 

؟ تسیچ کینورتکلا  رشن  اب  ھطبار  رد  ناترظن  .دیداد  رارق  نابطاخم  رایتخا  رد  مھ  یکینورتکلا  تروص  ھب  ار  ناتباتک  امش  ؟    - تسیچ کینورتکلا  رشن  اب  ھطبار  رد  ناترظن  .دیداد  رارق  نابطاخم  رایتخا  رد  مھ  یکینورتکلا  تروص  ھب  ار  ناتباتک  امش  -    

کینورتکلا رشن  .دنسرب  بطاخم  مشچ  شوگ و  ھب  تاملک  ھک  دیھد  ماجنا  دیاب  دیناوت  یم ھک  یراک  رھ  .تسا  تبثم  یرشن  ھنوگ  رھ  دروم  رد  نم  یصخش  رظن  کینورتکلا    - رشن  .دنسرب  بطاخم  مشچ  شوگ و  ھب  تاملک  ھک  دیھد  ماجنا  دیاب  دیناوت  یم ھک  یراک  رھ  .تسا  تبثم  یرشن  ھنوگ  رھ  دروم  رد  نم  یصخش  رظن  -    

یرخآ نیا  .پاچ  لباق  دنراد ، لکشم  روتینام  یور  زا  ندناوخ  اب  ھک  یناسک  یارب  ھتبلا  تسا و  عیرـس  دوش ، یمن شرـس  ھلـصاف  تسا ؛ یلاع  مھ  رایـسب  نایم  نیا  یرخآرد  نیا  .پاچ  لباق  دنراد ، لکشم  روتینام  یور  زا  ندناوخ  اب  ھک  یناسک  یارب  ھتبلا  تسا و  عیرـس  دوش ، یمن شرـس  ھلـصاف  تسا ؛ یلاع  مھ  رایـسب  نایم  نیا  رد 

هدنـسیون ای  دوش ) یم ادیپ  ییاج  رھ  ناشیاھ  لیاف ھک  یا  ھعونمم یاھ  باتک ًلاثم   ) دنک یمن قدص  ناشدروم  رد  تیار  یپک  ی  ھلئـسم ای  ھک  ما  ھتفگ ییاھراک  دروم  رد  هدنـسیونار  ای  دوش ) یم ادیپ  ییاج  رھ  ناشیاھ  لیاف ھک  یا  ھعونمم یاھ  باتک ًلاثم   ) دنک یمن قدص  ناشدروم  رد  تیار  یپک  ی  ھلئـسم ای  ھک  ما  ھتفگ ییاھراک  دروم  رد  ار 

.درک دھاوخ  ناشتیاعر  ًاملسم  لوئسم  بِطاخم  ھک  هدش  فیرعت  ییاھراک  زاس و  نیا  زا  ریغ  یدراوم  رد  .دنا  هداد هزاجا  ناشپاچ  یارب  رشان  .درکو  دھاوخ  ناشتیاعر  ًاملسم  لوئسم  بِطاخم  ھک  هدش  فیرعت  ییاھراک  زاس و  نیا  زا  ریغ  یدراوم  رد  .دنا  هداد هزاجا  ناشپاچ  یارب  رشان  و 

؟ دشاب یبسانم  هار   ناریا  تایبدا  یلعف  طیارش  رد  دناوت  یم کینورتکلا  رشن  دینک  یم رکف  ؟    - دشاب یبسانم  هار   ناریا  تایبدا  یلعف  طیارش  رد  دناوت  یم کینورتکلا  رشن  دینک  یم رکف  -    

تـسا ھخرچ  کی  نیا  مدرک  ضرع  رتشیپ  ھک  روطنامھ  اما  .دوب  دھاوخ  یرثوم  باختنا  یلعف  طیارـش  رد  ًاملـسم  ھلب ! تسا ، دیلوت  یارب  یھار  ناتروظنم  رگا  تـسا    - ھخرچ  کی  نیا  مدرک  ضرع  رتشیپ  ھک  روطنامھ  اما  .دوب  دھاوخ  یرثوم  باختنا  یلعف  طیارـش  رد  ًاملـسم  ھلب ! تسا ، دیلوت  یارب  یھار  ناتروظنم  رگا  -    

هار نیا  رگا  .درادـن  شندرک  یلاخ  یارب  یا  یرتشم اما  دـنک  رپ  دـناوت  یم ار  شرابنا  ھک  تسا  یا  ھناخراک لثم  .درب  دـھاوخن  ییاج  ھب  هار  نآ  رد  فرـص  دـیلوت  هارھک  نیا  رگا  .درادـن  شندرک  یلاخ  یارب  یا  یرتشم اما  دـنک  رپ  دـناوت  یم ار  شرابنا  ھک  تسا  یا  ھناخراک لثم  .درب  دـھاوخن  ییاج  ھب  هار  نآ  رد  فرـص  دـیلوت  ھک 

تـسب نب  ھک  تسا  مولعم  ھتفرن  مھ  هار  نیا  میدـنبن  شراـک  ھب  تسرد  رگا  اـما  شدوخ ، یارب  تسا  یتمعن  .دـش  میھاوخ  فرحنم  مینکن ، یباـیرازاب  تسرد  ار  تـسبدـیدج  نب  ھک  تسا  مولعم  ھتفرن  مھ  هار  نیا  میدـنبن  شراـک  ھب  تسرد  رگا  اـما  شدوخ ، یارب  تسا  یتمعن  .دـش  میھاوخ  فرحنم  مینکن ، یباـیرازاب  تسرد  ار  دـیدج 

.دیسر .دیسردھاوخ  دھاوخ 

ات داد  رپ  لاب و  ار  یکینورتکلا  رشن  دیاب  دندقتعم  یھورگ  .کینورتکلا  رشن  ی  هرابرد ھتفرگ  رد  اھ  هدنسیون نیب  یثحب  ناریا  ، رد  روسناس  عاضوا  ھب  ھجوت  اب  اتدینیبب ، داد  رپ  لاب و  ار  یکینورتکلا  رشن  دیاب  دندقتعم  یھورگ  .کینورتکلا  رشن  ی  هرابرد ھتفرگ  رد  اھ  هدنسیون نیب  یثحب  ناریا  ، رد  روسناس  عاضوا  ھب  ھجوت  اب  دینیبب ،

نیا .تسا  زیرگ  هار  اھنت  کینورتکلا  رـشن  هدنام و  لوفغم  زورما  تایبدا  رد  ھعماج  مھم  ثحابم  زا  یرایـسب  تسا  دقتعم  هورگ  نیا  .مینزب  رود  ار  روسناس  نیامیناوتب  .تسا  زیرگ  هار  اھنت  کینورتکلا  رـشن  هدنام و  لوفغم  زورما  تایبدا  رد  ھعماج  مھم  ثحابم  زا  یرایـسب  تسا  دقتعم  هورگ  نیا  .مینزب  رود  ار  روسناس  میناوتب 

رـشن ھک  تسا  نیا  هار  اـھنت  نیمھ  یارب  .دـسرن  یلخاد  یاـھ  بطاـخم تسد  ھب  باـتک  دوش  یم ثعاـب  روـشک  زا  جراـخ  نیرـشان  قـیرط  زا  رـشن  تسا  دـقتعم  رـشنهورگ  ھک  تسا  نیا  هار  اـھنت  نیمھ  یارب  .دـسرن  یلخاد  یاـھ  بطاـخم تسد  ھب  باـتک  دوش  یم ثعاـب  روـشک  زا  جراـخ  نیرـشان  قـیرط  زا  رـشن  تسا  دـقتعم  هورگ 

اب شلاچ  ییورردور و  قح و  نتفرگ  یارب  شلات  دوش  یم ثعاب  یکینورتکلارـشن  دندقتعم  ھک  دنتـسھ  مھ  یرگید  هورگ  .دوش  ھتفرگ  یدج  دتفایب و  هار  ابیکینورتکلا  شلاچ  ییورردور و  قح و  نتفرگ  یارب  شلات  دوش  یم ثعاب  یکینورتکلارـشن  دندقتعم  ھک  دنتـسھ  مھ  یرگید  هورگ  .دوش  ھتفرگ  یدج  دتفایب و  هار  یکینورتکلا 

.دوب  دھاوخن  دیفم  رطاخ  نیمھ  ھب  دوش ، مک  .دوب داشرا  دھاوخن  دیفم  رطاخ  نیمھ  ھب  دوش ، مک  داشرا 

رارـصا ھب  یدیما  زونھ  دیاش  دوب ، شیپ  لاس  هد  دودح  رگا  .تسین  تیاھن  یب ات  ندیلاب  ندرک و  رکف  یارب  ام  تصرف  .دراد  رمع  هدنـسیون  کی  ملق  منک  یم رکف  رارـصانم  ھب  یدیما  زونھ  دیاش  دوب ، شیپ  لاس  هد  دودح  رگا  .تسین  تیاھن  یب ات  ندیلاب  ندرک و  رکف  یارب  ام  تصرف  .دراد  رمع  هدنـسیون  کی  ملق  منک  یم رکف  نم 

.منک پاچ  ار  مراک  ات  مدز  یم ھناچ  نآ  نیا و  اب  داشرا  یاھرد  تشپ  نم  ھک  دوب  ھفرص  ھب  زونھ  دیاش  تشاد ؛ دوجو  هدنسیون  قوقح  ندناشن  یـسرک  ھب  یارب  شلات  .منکو  پاچ  ار  مراک  ات  مدز  یم ھناچ  نآ  نیا و  اب  داشرا  یاھرد  تشپ  نم  ھک  دوب  ھفرص  ھب  زونھ  دیاش  تشاد ؛ دوجو  هدنسیون  قوقح  ندناشن  یـسرک  ھب  یارب  شلات  و 

دنیارف اب  ییورایور  .تسا  هدش  لدب  هدنـشک  یرما  ھب  هدنـسیون  ملق  یارب  داشرا  ندیـشک  شلاچ  ھب  قح و  ندناتـس  یارب  شلات  زورما ، میـشاب ؛ یقطنم  دـییایب  لااح ؛ دنیارفاما  اب  ییورایور  .تسا  هدش  لدب  هدنـشک  یرما  ھب  هدنـسیون  ملق  یارب  داشرا  ندیـشک  شلاچ  ھب  قح و  ندناتـس  یارب  شلات  زورما ، میـشاب ؛ یقطنم  دـییایب  لااح ؛ اما 

ار راک  کی  میوش  قفوم  لاس  هد  رد  ھک  میا  هدماین ام  درب ؟ دھاوخ  اجک  ھب  هار  دنک  یم  ملاعا  پاچ » لباقریغ   » ًافرـص راظتنا  لاس  ود  زا  دعب  ار  راک  ھک  یا  اریزیمم راک  کی  میوش  قفوم  لاس  هد  رد  ھک  میا  هدماین ام  درب ؟ دھاوخ  اجک  ھب  هار  دنک  یم  ملاعا  پاچ » لباقریغ   » ًافرـص راظتنا  لاس  ود  زا  دعب  ار  راک  ھک  یا  یزیمم

هدنسیون ھک  ییاھ  باتک دودعم  زورما  .دنک  ناشگرزب  ھک  میھاوخ  یم هدنناوخ  دنوش ؛ گرزب  ناشیاھ  ھتشون پاچ  اب  ھک  میراد  ییاھ  هدنـسیون ھب  زاین  ام  .میناسرب  پاچ  هدنسیونھب  ھک  ییاھ  باتک دودعم  زورما  .دنک  ناشگرزب  ھک  میھاوخ  یم هدنناوخ  دنوش ؛ گرزب  ناشیاھ  ھتشون پاچ  اب  ھک  میراد  ییاھ  هدنـسیون ھب  زاین  ام  .میناسرب  پاچ  ھب 

اھ هدنسیون دشاب ؛ ھتشاد  هدش  پاچ  راک  یـسک  رگا  تسا  هدنـسیون  تاھابم  ثعاب  .هدش  لدب  یـصخش  یاھ  ھناخباتک ندرک  نیزم  یارب  یا  هدیدپ ھب  دوش  ناشپاچ  ھب  اھقفوم  هدنسیون دشاب ؛ ھتشاد  هدش  پاچ  راک  یـسک  رگا  تسا  هدنـسیون  تاھابم  ثعاب  .هدش  لدب  یـصخش  یاھ  ھناخباتک ندرک  نیزم  یارب  یا  هدیدپ ھب  دوش  ناشپاچ  ھب  قفوم 

رب یراذگ  شزرا کلام  ار  ناگدنناوخ  رظن  ای  ار  نارواد  تواضق  دیآ  یمن یـسک  رگید  ھک  دور  یم  شیپ  اجنآ  ات  ھعجاف  .دنـشورف  یم رخف  مھ  ھب  ناش  یپاچ  راک  ربرس  یراذگ  شزرا کلام  ار  ناگدنناوخ  رظن  ای  ار  نارواد  تواضق  دیآ  یمن یـسک  رگید  ھک  دور  یم  شیپ  اجنآ  ات  ھعجاف  .دنـشورف  یم رخف  مھ  ھب  ناش  یپاچ  راک  رس 

زا شرثکا  تسا  رارق  ھک  ییات  زا  شرثکا  تسا  رارق  ھک  ییات  ژاریت 10001000  رد  یدرمیاپ  اب  ار  ناشتابوتکم  دنراد  رارصا  یناتـسود  رگا  لااح  .میا  هدش یحطـس  ردقنیا  ام  .دھد  رارق  هدنـسیون  ژاریت رنھ  رد  یدرمیاپ  اب  ار  ناشتابوتکم  دنراد  رارصا  یناتـسود  رگا  لااح  .میا  هدش یحطـس  ردقنیا  ام  .دھد  رارق  هدنـسیون  رنھ 

ار اھرارصا  روج  نیا نم  شلات !؟ مادک  رخآ  .تسا  ناشدوخ  باختنا  دننک ، پاچ  دنامب ، اھرابنا  رد  ریگیپ  ی  هدنناوخ دوجو  مدع  هدننک و  شخپ  رـشان و  یتیافک  یب اررس  اھرارصا  روج  نیا نم  شلات !؟ مادک  رخآ  .تسا  ناشدوخ  باختنا  دننک ، پاچ  دنامب ، اھرابنا  رد  ریگیپ  ی  هدنناوخ دوجو  مدع  هدننک و  شخپ  رـشان و  یتیافک  یب رس 

رـشتنم ار  مناتـساد  دوشب  ھک  یقیرط  رھ  زا  مدرک  ضرع  رتـشیپ  ھک  روطناـمھ  سپ  .منک  دـشر  مھاوـخ  یم مناد و  یم مھ  هدنـسیون  کولـس  ار  نتـشون  .منک  یمن رـشتنمکرد  ار  مناتـساد  دوشب  ھک  یقیرط  رھ  زا  مدرک  ضرع  رتـشیپ  ھک  روطناـمھ  سپ  .منک  دـشر  مھاوـخ  یم مناد و  یم مھ  هدنـسیون  کولـس  ار  نتـشون  .منک  یمن کرد 

.درک  راکش  تسھ  ھک  اج  رھ  ار  وا  دیاب  ددرگب ؛ مدآ  یپ  بطاخم  ھک  تسین  یا  هرود .منک  .درک یم راکش  تسھ  ھک  اج  رھ  ار  وا  دیاب  ددرگب ؛ مدآ  یپ  بطاخم  ھک  تسین  یا  هرود .منک  یم

ار شکینورتکلا  ی  ھخـسن مینک و  پاچ  روشک  زا  جراـخ  تاراـشتنا  قیرط  زا  ار  یپاـچ  ی  ھخـسن میناوت  یم ھک  تسا  نیا  مرظن  مھ  روشک  زا  جراـخ  پاـچ  دروم  اررد  شکینورتکلا  ی  ھخـسن مینک و  پاچ  روشک  زا  جراـخ  تاراـشتنا  قیرط  زا  ار  یپاـچ  ی  ھخـسن میناوت  یم ھک  تسا  نیا  مرظن  مھ  روشک  زا  جراـخ  پاـچ  دروم  رد 
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داوساب تیعمج  لک  اب  سایق  رد   ) ام یعقاو  ناگدنناوخ  دودعم  ھک  مھد  یم نانیمطا  دنتـسھ  یلخاد  ناگدنناوخ  نارگن  ھک  یناتـسود  ھب  .میراذـگب  یلخاد  نیبطاخم  داوسابیارب  تیعمج  لک  اب  سایق  رد   ) ام یعقاو  ناگدنناوخ  دودعم  ھک  مھد  یم نانیمطا  دنتـسھ  یلخاد  ناگدنناوخ  نارگن  ھک  یناتـسود  ھب  .میراذـگب  یلخاد  نیبطاخم  یارب 

یارب ار  یدایز  یاھ  تصرف ام  دشاب ! ھتـشاد  دوجو  ندـش  ادـیپ  یارب  یزیچ  ھک  تسا  نیا  مھم  .دـننک  ادـیپ  ار  رثا  دـنناوت  یم دـنھاوخب  رگا  منک ) یم  ضرع  یاربتکلمم  ار  یدایز  یاھ  تصرف ام  دشاب ! ھتـشاد  دوجو  ندـش  ادـیپ  یارب  یزیچ  ھک  تسا  نیا  مھم  .دـننک  ادـیپ  ار  رثا  دـنناوت  یم دـنھاوخب  رگا  منک ) یم  ضرع  تکلمم 

.تسا سب  رگید  میا ؛ هداد تسد  زا  .تساندیلاب  سب  رگید  میا ؛ هداد تسد  زا  ندیلاب 

ینامز رخآ  تایبدا  زورما  ات  ام  ارچ  ھک  دینک  یم  رکف  .تسا  ینامز  رخآ  تایبدا  زا  یعون  ھک  راشتنا  لباقریغ  دیتشون  ینامر  امش  اھ  فرح نیا  ی  ھمھ اب  و  ینامز    - رخآ  تایبدا  زورما  ات  ام  ارچ  ھک  دینک  یم  رکف  .تسا  ینامز  رخآ  تایبدا  زا  یعون  ھک  راشتنا  لباقریغ  دیتشون  ینامر  امش  اھ  فرح نیا  ی  ھمھ اب  و  -    

؟ میا ؟ھتشادن میا ھتشادن

شیپ ھک  مناد  یمن ًاتقیقح  مشاب و  راکـش »  » طسوت ناریا  رد  رناژ  نیا  حاتتفا  یعدم  مناوت  یمن ور  نیا  زا  ما ؛ هدناوخن ار  یدایز  یناریا  یاھ  ھمانـشیامن اھ و  ناتـساد شیپنم  ھک  مناد  یمن ًاتقیقح  مشاب و  راکـش »  » طسوت ناریا  رد  رناژ  نیا  حاتتفا  یعدم  مناوت  یمن ور  نیا  زا  ما ؛ هدناوخن ار  یدایز  یناریا  یاھ  ھمانـشیامن اھ و  ناتـساد نم 

یارب اضف  نیا  باختنا  ثعاب  ینورد  زاین  کی  نم  ی  ھبرجت دروم  رد  ھک  مھد  یم نانیمطا  .ھن  ای  دنا  هدـش ھتـشون  ینامزلارخآ  یاھاضف  رد  یرگید  راثآ  نامر  نیا  یاربزا  اضف  نیا  باختنا  ثعاب  ینورد  زاین  کی  نم  ی  ھبرجت دروم  رد  ھک  مھد  یم نانیمطا  .ھن  ای  دنا  هدـش ھتـشون  ینامزلارخآ  یاھاضف  رد  یرگید  راثآ  نامر  نیا  زا 

.دندز  یم تسد  اضف  نیا  رد  شراگن  ھب  دندرک  یم سح  ار  زاین  نیا  مھ  یرگید  ناگدنسیون  رگا  ًلاامتحا  هدوب و  ناتساد  .دندز لقن  یم تسد  اضف  نیا  رد  شراگن  ھب  دندرک  یم سح  ار  زاین  نیا  مھ  یرگید  ناگدنسیون  رگا  ًلاامتحا  هدوب و  ناتساد  لقن 

.دراد یگنرمک  روضح  اـم  یبدا  یاـضف  رد  ھک  تسین  یدروم  اـھنت  ھنوگ  اـی  رناژ  نیا  ھک  تفگ  مھاوخ  منزب  یفرح  باـب  نیا  رد  مھاوخب  یلک  تروص  ھب  رگا  .دراداـما  یگنرمک  روضح  اـم  یبدا  یاـضف  رد  ھک  تسین  یدروم  اـھنت  ھنوگ  اـی  رناژ  نیا  ھک  تفگ  مھاوخ  منزب  یفرح  باـب  نیا  رد  مھاوخب  یلک  تروص  ھب  رگا  اـما 

فلتخم یاھ  ھنوگ روھظ  درک ، یم ادـیپ  ام  تایبدا  ملاع  رد  یرت  صخـشم یاج  شتیلوئـسم ) یب  هاگھگ  ھنانکـش و  راتخاس  ًافرـص  عون  زا  ھن   ) ییارگ ھبرجت رگا  فلتخمدـیاش  یاھ  ھنوگ روھظ  درک ، یم ادـیپ  ام  تایبدا  ملاع  رد  یرت  صخـشم یاج  شتیلوئـسم ) یب  هاگھگ  ھنانکـش و  راتخاس  ًافرـص  عون  زا  ھن   ) ییارگ ھبرجت رگا  دـیاش 

.درک دھاوخ  صخشم  ار  وا  یراتشون  ی  ھنوگ رناژ و  نتشون  زا  شفدھ  هدنسیون و  زاین  ًاباسح  ھک  منک  یم دیکات  مھ  زاب  .دومن  یم رت  .درکیلمع دھاوخ  صخشم  ار  وا  یراتشون  ی  ھنوگ رناژ و  نتشون  زا  شفدھ  هدنسیون و  زاین  ًاباسح  ھک  منک  یم دیکات  مھ  زاب  .دومن  یم رت  یلمع

؟ هدمآ اجک  زا  امش  یارب  تایبدا  زا  سنج  نیا  ؟ - هدمآ اجک  زا  امش  یارب  تایبدا  زا  سنج  نیا  - 

ناـمز .ما  ھتـشاد یرایـسب  ی  ھقـلاع هراومھ  زین  یناـمزلا  رخآ  یاـھ  ناتـساد ھب  یفرط  زا  .مراد  رنھ  نتـشون و  رد  ییارگ  ھبرجت ی  ھیحور تدـش  ھب  ھک  مدرک  ناـمزضرع  .ما  ھتـشاد یرایـسب  ی  ھقـلاع هراومھ  زین  یناـمزلا  رخآ  یاـھ  ناتـساد ھب  یفرط  زا  .مراد  رنھ  نتـشون و  رد  ییارگ  ھبرجت ی  ھیحور تدـش  ھب  ھک  مدرک  ضرع 

یتیعقوم ی  ھناتـسآ رد  تاھج  یرایـسب  زا  مرھـش  مدرم  مدوخ و  مدرک  ساسحا  ناھگان  دوب ، شیپ  مین  لاـس و  ود  دودـح  ھک  ناـمر  نیا  لوا  ی  ھخـسن شراـگن  یتیعقومعورش  ی  ھناتـسآ رد  تاھج  یرایـسب  زا  مرھـش  مدرم  مدوخ و  مدرک  ساسحا  ناھگان  دوب ، شیپ  مین  لاـس و  ود  دودـح  ھک  ناـمر  نیا  لوا  ی  ھخـسن شراـگن  عورش 

.منک ھبرجت  ینینچنیا  یتایبدا  بلاق  رد  ار  دوخ  نامز  نآ  تایضرف  تارکفت  ھک  دوب  نآ  تقو  لااح  .تفرگ  ناج  مک  مک  راکش  دنا و  ھتفرگ رارق  .منکینامزلارخآ  ھبرجت  ینینچنیا  یتایبدا  بلاق  رد  ار  دوخ  نامز  نآ  تایضرف  تارکفت  ھک  دوب  نآ  تقو  لااح  .تفرگ  ناج  مک  مک  راکش  دنا و  ھتفرگ رارق  ینامزلارخآ 

ینامز رخآ  کانمھو و  ییاضف  دراو  وھکی  امـش  ھک  نیا ات  .دـنام  یم یقاـب  اـضف  نیمھ  رد  مھ  ناـمر  یاـھ  ھمین اـت  .دراد  ییارگ  عقاو رایـسب  عورـش  راکـش  ینامز    - رخآ  کانمھو و  ییاضف  دراو  وھکی  امـش  ھک  نیا ات  .دـنام  یم یقاـب  اـضف  نیمھ  رد  مھ  ناـمر  یاـھ  ھمین اـت  .دراد  ییارگ  عقاو رایـسب  عورـش  راکـش  -    

کانرطخ و یناھگان  ردقنا  ناریا  یاضف  دینک  یم رکف  .دشاب  ناریا  هدنیآ  تیعـضو  ینیب  شیپ مھ  دشاب ، ھتـشاد  ینمـض  یناعم  مھ  دناوت  یم ھک  ییاضف  .دیوش  کانرطخ ویم یناھگان  ردقنا  ناریا  یاضف  دینک  یم رکف  .دشاب  ناریا  هدنیآ  تیعـضو  ینیب  شیپ مھ  دشاب ، ھتـشاد  ینمـض  یناعم  مھ  دناوت  یم ھک  ییاضف  .دیوش  یم

؟ دوش یم ای  دش ؟ ؟مومسم  دوش یم ای  دش ؟ مومسم 

نارحب روھظ  ھک  دراد  دوجو  نتم  رد  ییاھ  ھناشن میوگب  مناوت  یم اـما  دـماجنایب ، یعقاو  یاـیند  زا  یلیلحت  ھب  دـیابن  ًاـمازلا  ناتـساد  یاوتحم  زا  تبحـص  دـنچ  رھ  نارحب    - روھظ  ھک  دراد  دوجو  نتم  رد  ییاھ  ھناشن میوگب  مناوت  یم اـما  دـماجنایب ، یعقاو  یاـیند  زا  یلیلحت  ھب  دـیابن  ًاـمازلا  ناتـساد  یاوتحم  زا  تبحـص  دـنچ  رھ  -    

یعـس اما  مروآ  یمن رد  رـس  تسایـس  زا  نم  .مناد  یمن مھ  نم  دـیماجنا ؛ دـھاوخ  اجک  ھب  شنت  رپ  تیعقوم  نیا  ی  هدـنیآ دـناد  یمن سک  چـیھ  .دـنوش  یم ببـس  ار  یعـسییاـھن  اما  مروآ  یمن رد  رـس  تسایـس  زا  نم  .مناد  یمن مھ  نم  دـیماجنا ؛ دـھاوخ  اجک  ھب  شنت  رپ  تیعقوم  نیا  ی  هدـنیآ دـناد  یمن سک  چـیھ  .دـنوش  یم ببـس  ار  ییاـھن 

مھ مدوخ  ھک  یمدرم  زور  لاح و  حرـش  اب  ما  هدرک یعـس  نم  .ممھفب  ار  مرب  رود و  یاھ  مدآ راتفر  تاکرح و  لیلد  مور  یم هار  نابایخ  ھچوک و  یوت  یتقو  ما  مھهدرک مدوخ  ھک  یمدرم  زور  لاح و  حرـش  اب  ما  هدرک یعـس  نم  .ممھفب  ار  مرب  رود و  یاھ  مدآ راتفر  تاکرح و  لیلد  مور  یم هار  نابایخ  ھچوک و  یوت  یتقو  ما  هدرک

ھچنآ اما  تسین ، راکـشآ  نم  رب  دـش  میھاوخ  نامدوخ  ینامزلارخآ  تیعقوم  راچد  لمع  رد  روطچ  تقو و  ھچ  ام  ھک  نیا .مھد  ھئارا  ار  مدوخ  لـیلحت  متـسھ  ھچنآناـشوزج  اما  تسین ، راکـشآ  نم  رب  دـش  میھاوخ  نامدوخ  ینامزلارخآ  تیعقوم  راچد  لمع  رد  روطچ  تقو و  ھچ  ام  ھک  نیا .مھد  ھئارا  ار  مدوخ  لـیلحت  متـسھ  ناـشوزج 

.دھد    یمن قوس  ممدرم  تیعقوم  زا  یرگید  لیلحت  یوس  ھب  ارم  منیب  یم .دھد   زورما  یمن قوس  ممدرم  تیعقوم  زا  یرگید  لیلحت  یوس  ھب  ارم  منیب  یم زورما 

وھکی دنـشاب و  هرمزور  یگدـنز  لوغـشم  ھمھ  ھک  هدوبن  روط  نیا لاثم  و  هداتفا   قافتا  هرذ  هرذ  یمک  دولآ  مھو ییاـضف  تمـس  ھب  تکرح  نیا  دـینک  یمن رکف  وھکی    - دنـشاب و  هرمزور  یگدـنز  لوغـشم  ھمھ  ھک  هدوبن  روط  نیا لاثم  و  هداتفا   قافتا  هرذ  هرذ  یمک  دولآ  مھو ییاـضف  تمـس  ھب  تکرح  نیا  دـینک  یمن رکف  -    

؟ دوش ضوع  زیچ  ؟ھمھ  دوش ضوع  زیچ  ھمھ 

چیھ ناتساد  نتشون  ماگنھ  هدنسیون  ناونع  ھب  میوگب  دیاب  دیتسھ  ناتـساد  نتم  اب  یمیقتـسم  طابترا  ندرک  ادیپ  لابند  تسا و  یعقاو  یعامتجا  یاضف  ناتروظنم  رگا  چیھ    - ناتساد  نتشون  ماگنھ  هدنسیون  ناونع  ھب  میوگب  دیاب  دیتسھ  ناتـساد  نتم  اب  یمیقتـسم  طابترا  ندرک  ادیپ  لابند  تسا و  یعقاو  یعامتجا  یاضف  ناتروظنم  رگا  -    

، تیاور هویـش ی  زا  هراومھ  روـظنم  نیا  ھب  .دوـش  لـقتنم  دـیاب  ھک  منک  یم رکف  ییاـنعم  ھب  نم  .منک  یمن ساـسحا  منک  یم ساـبتقا  نآ  زا  ھک  یتـیعقاو  ھب  ار  ،یدـھعت  تیاور هویـش ی  زا  هراومھ  روـظنم  نیا  ھب  .دوـش  لـقتنم  دـیاب  ھک  منک  یم رکف  ییاـنعم  ھب  نم  .منک  یمن ساـسحا  منک  یم ساـبتقا  نآ  زا  ھک  یتـیعقاو  ھب  ار  یدـھعت 

ھک منک  داینب  یا  هرابکی قافتا  نینچ  رب  ار  ناتـساد  یایند  ما  ھتـساوخ دمع  ھب  منک و  یم رکف  مدوخ  ناتـساد  ھب  نم  .ما  هدرب هرھب  ما  یـصخش ینھذ  یاھ  باترپ اھ و  ھکلیلحت منک  داینب  یا  هرابکی قافتا  نینچ  رب  ار  ناتـساد  یایند  ما  ھتـساوخ دمع  ھب  منک و  یم رکف  مدوخ  ناتـساد  ھب  نم  .ما  هدرب هرھب  ما  یـصخش ینھذ  یاھ  باترپ اھ و  لیلحت

.درادن دوجوم  یخیرات  تیعقاو  ھب  یعاجرا  .درادنًامازلا  دوجوم  یخیرات  تیعقاو  ھب  یعاجرا  ًامازلا 

دوکر و نیا  دینک  یم ساسحا  ایآ  دینیب ؟ یم روطچ  ار  ناریا  یبدا  یاضف  دـیتسھ ، ایلارتسا  رد  رنھ  یاھ  ھخاشریز زا  یکی  یارتکد  یوجـشناد  نلاا  ھک  امـش  دوکر و    - نیا  دینک  یم ساسحا  ایآ  دینیب ؟ یم روطچ  ار  ناریا  یبدا  یاضف  دـیتسھ ، ایلارتسا  رد  رنھ  یاھ  ھخاشریز زا  یکی  یارتکد  یوجـشناد  نلاا  ھک  امـش  -    

؟ تسا نکاس  ردقنیمھ  مھ  ایلارتسا  یبدا  یاضف  لاثم  ییاج و  ھمھ  تسیزیچ  ھک  نیا ای  تسا  ھعماج  سای  یاضف  زا  یشان  ؟یلبنت  تسا نکاس  ردقنیمھ  مھ  ایلارتسا  یبدا  یاضف  لاثم  ییاج و  ھمھ  تسیزیچ  ھک  نیا ای  تسا  ھعماج  سای  یاضف  زا  یشان  یلبنت 

نابز ھب  تایبدا  ندـناوخ  زا  ینعی   ) متـسین یـسیلگنا  تایبدا  بطاخم  دایز  نم  .دـینکن  ھسیاقم  ناریا  اب  ار  اجنیا  یبدا  یاـضف  منک  یم شھاوخ  یخـساپ  رھ  زا  لـبق  نابز    - ھب  تایبدا  ندـناوخ  زا  ینعی   ) متـسین یـسیلگنا  تایبدا  بطاخم  دایز  نم  .دـینکن  ھسیاقم  ناریا  اب  ار  اجنیا  یبدا  یاـضف  منک  یم شھاوخ  یخـساپ  رھ  زا  لـبق  -    

ود رھ  زا  مروایب  یا  ھنومن دیراذگب  .هدنام  ملد  رد  ھک  هدوب  لاگچ  یترـسح  ھظحل  نیا  ات  شا  ھجیتن اھنت  ھک  ما  هدید اجنیا  یتازجعم  اما  مرب ،) یم یرتشیب  تذـل  ودیـسراف  رھ  زا  مروایب  یا  ھنومن دیراذگب  .هدنام  ملد  رد  ھک  هدوب  لاگچ  یترـسح  ھظحل  نیا  ات  شا  ھجیتن اھنت  ھک  ما  هدید اجنیا  یتازجعم  اما  مرب ،) یم یرتشیب  تذـل  یـسراف 

هرابکی ھک  دوب  شیپ  ی  ھتفھ ھس  ود  نیمھ  یگنھرف : تیریدـم  لوا  تسین ؛) راک  رد  داشرا  یزیمم  ماـن  ھب  یموس  لـماع  اـجنیا  نوچ  وس ، ود  میوگ  یم   ) ناتـساد هرابکییوس  ھک  دوب  شیپ  ی  ھتفھ ھس  ود  نیمھ  یگنھرف : تیریدـم  لوا  تسین ؛) راک  رد  داشرا  یزیمم  ماـن  ھب  یموس  لـماع  اـجنیا  نوچ  وس ، ود  میوگ  یم   ) ناتـساد یوس 

رابخا یناسنا و  مولع  هدکشناد  رد  یا  ھلولو تشون ) یم نامر  کی  شا  هرود یلمع  راک  ناونع  ھب  دیاب  ھک   ) ھقلاخ تایبدا  یارتکد  نایوجـشناد  زا  یکی  هرابرد  رابخایربخ  یناسنا و  مولع  هدکشناد  رد  یا  ھلولو تشون ) یم نامر  کی  شا  هرود یلمع  راک  ناونع  ھب  دیاب  ھک   ) ھقلاخ تایبدا  یارتکد  نایوجـشناد  زا  یکی  هرابرد  یربخ 

تـشاذگ جارح  ھب  ار  شمامتان  زونھ  رِاک  دوب ، هدرب  ار  هزیاج  رلاد  رازھ  هد  غلبم  هدشن » پاچ  یاھ  نامر   » ی ھقباسم رد  لبق  لاس  ھک  ناشیا  .تخادنا  هار  ھب  تـشاذگیلحم  جارح  ھب  ار  شمامتان  زونھ  رِاک  دوب ، هدرب  ار  هزیاج  رلاد  رازھ  هد  غلبم  هدشن » پاچ  یاھ  نامر   » ی ھقباسم رد  لبق  لاس  ھک  ناشیا  .تخادنا  هار  ھب  یلحم 

نینچ تحت  دناوت  یم مانمگ  هدنـسیون ی  کی  ھک  یناکما  هزیاج و  ناونع  ھب  ھک  تسا  نیا  مشھاوخ  .درب  ار  هدیازم  نیا  رلاد  نویلیم  کی  دودح  یغلبم  اب  هدنرب  رـشان  نینچو  تحت  دناوت  یم مانمگ  هدنـسیون ی  کی  ھک  یناکما  هزیاج و  ناونع  ھب  ھک  تسا  نیا  مشھاوخ  .درب  ار  هدیازم  نیا  رلاد  نویلیم  کی  دودح  یغلبم  اب  هدنرب  رـشان  و 

دید دیھاوخ  ار  یسک  ًامتح  رھش  رانک  ھشوگ و  رد  ای  هاگتسیا  رد  سوبوتا ، رد  امش  .تسا  مدرم  دروم  رد  ھنومن  نیمود  .دینک  ھجوت  دشاب  ھتـشاد  یا  یگنھرف دیدتیریدم  دیھاوخ  ار  یسک  ًامتح  رھش  رانک  ھشوگ و  رد  ای  هاگتسیا  رد  سوبوتا ، رد  امش  .تسا  مدرم  دروم  رد  ھنومن  نیمود  .دینک  ھجوت  دشاب  ھتـشاد  یا  یگنھرف تیریدم 

.دننک  یم ییاھ  ناتساد  نینچ  دراو  ار  رشان  ار و  تلود  ھک  دنتسھ  جمس  نیبطاخم  نیمھ  دراد ؛ ییلااب  هاگیاج  گنھرف  نیا  رد  نامر  .دناوخ  یم ناتساد  .دننک ھک  یم ییاھ  ناتساد  نینچ  دراو  ار  رشان  ار و  تلود  ھک  دنتسھ  جمس  نیبطاخم  نیمھ  دراد ؛ ییلااب  هاگیاج  گنھرف  نیا  رد  نامر  .دناوخ  یم ناتساد  ھک 

تسا یداصتقا  یگنھرف و  یعامتجا ، ی  هدیچیپ لکـشم  کی  یرامیب  نیا  ھک  مراد  رواب  متفگ  رتشیپ  ھک  روطنامھ  دییوگ ، یم ھک  یلبنت  دوکر و  ساسحا  دروم  رد  تسا    - یداصتقا  یگنھرف و  یعامتجا ، ی  هدیچیپ لکـشم  کی  یرامیب  نیا  ھک  مراد  رواب  متفگ  رتشیپ  ھک  روطنامھ  دییوگ ، یم ھک  یلبنت  دوکر و  ساسحا  دروم  رد  -    

.درک   دھاوخ  ادیپ  افش  روطچ  مناد  یمن .درک  ھک  دھاوخ  ادیپ  افش  روطچ  مناد  یمن ھک 

شدوخ تیھام  مھ  زاب  ددنویپیب و  لاتیجید  یاھ  رنھ یاضف  ھب  دناوت  یم نامر  اساسا  دینک ؟ یم لابند  ار  یفدھ  ھچ  دیا  هدرک عورش  یگزات  ھب  ھک  یا  هژورپ نیا  رد  شدوخ    - تیھام  مھ  زاب  ددنویپیب و  لاتیجید  یاھ  رنھ یاضف  ھب  دناوت  یم نامر  اساسا  دینک ؟ یم لابند  ار  یفدھ  ھچ  دیا  هدرک عورش  یگزات  ھب  ھک  یا  هژورپ نیا  رد  -    

؟ دنک ظفح  تسا  نامر  ھک  ؟ار  دنک ظفح  تسا  نامر  ھک  ار 

شا هراـبرد یرت  قـیقد تبحـص  مھ  اـب  ھک  تشاد  یم دوـجو  ھنیمز  نیا  رد  یرتزیر  تـلااوس  مداد  یم حـیجرت  عـقاو  رد  تسا ؛ تخـس  یلیخ  لاوـس  نیا  ھب  خـساپ  شا    - هراـبرد یرت  قـیقد تبحـص  مھ  اـب  ھک  تشاد  یم دوـجو  ھنیمز  نیا  رد  یرتزیر  تـلااوس  مداد  یم حـیجرت  عـقاو  رد  تسا ؛ تخـس  یلیخ  لاوـس  نیا  ھب  خـساپ  -    

ھک تسا  نیون » یاھ  ھناسر رنھ   » ای یا ،» ھناسر یاھرنھ   » یلک موھفم  زا  یا  ھعومجمریز یا » ھناسرارت  ییوگناتـساد   » .منیچب یا  ھمدقم لوا  دـیراذگب  .میدرک  ھکیم تسا  نیون » یاھ  ھناسر رنھ   » ای یا ،» ھناسر یاھرنھ   » یلک موھفم  زا  یا  ھعومجمریز یا » ھناسرارت  ییوگناتـساد   » .منیچب یا  ھمدقم لوا  دـیراذگب  .میدرک  یم

ھمھ دوجو  اب  تفرگ ، رظن  رد  نآ  یارب  ار  یدیدج  فیراعت  میھافم و  هدنیآ  رد  ناوت  یم دنچ  رھ  .دنک  یم هدافتـسا  ییوگ  ناتـساد یارب  یا  ھناسر فلتخم  یاھوکـس  ھمھزا  دوجو  اب  تفرگ ، رظن  رد  نآ  یارب  ار  یدیدج  فیراعت  میھافم و  هدنیآ  رد  ناوت  یم دنچ  رھ  .دنک  یم هدافتـسا  ییوگ  ناتـساد یارب  یا  ھناسر فلتخم  یاھوکـس  زا 

ھک ییاھوکـس  ھلمج  زا  .تسا  یلـصا  ناتـساد  ھب  بطاخم  رظن  بلج  نانچمھ  تسد  نیا  زا  یا  ھناسرارت هژورپ  کـی  یلـصا  فدـھ  لاـتیجید ، یاـیند  اـب  شا  ھکیریگرد ییاھوکـس  ھلمج  زا  .تسا  یلـصا  ناتـساد  ھب  بطاخم  رظن  بلج  نانچمھ  تسد  نیا  زا  یا  ھناسرارت هژورپ  کـی  یلـصا  فدـھ  لاـتیجید ، یاـیند  اـب  شا  یریگرد
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، یرتویپماک یاـھ  یزاـب لـیابوم ، یاـھرازفا  مرن رتییوت ، کوب و  سیف دـننام  یعاـمتجا  یاـھ  ھکبـش عاونا  ھب  ناوت  یم دنـشاب ، لـماعت  رد  روکذـم  فیرعت  اـب  دـنناوت  ،یم یرتویپماک یاـھ  یزاـب لـیابوم ، یاـھرازفا  مرن رتییوت ، کوب و  سیف دـننام  یعاـمتجا  یاـھ  ھکبـش عاونا  ھب  ناوت  یم دنـشاب ، لـماعت  رد  روکذـم  فیرعت  اـب  دـنناوت  یم

.تسا  لاتیجید  یاھرنھ  نیمھ  متسھ  نآ  ھب  لوغشم  قیقحت  ی  ھنیمز ناونع  ھب  رضاح  لاح  رد  ھک  یا  ھتشر .درک  هراشا  اھ  گلابو اھ و  تیاس .تسا بو لاتیجید  یاھرنھ  نیمھ  متسھ  نآ  ھب  لوغشم  قیقحت  ی  ھنیمز ناونع  ھب  رضاح  لاح  رد  ھک  یا  ھتشر .درک  هراشا  اھ  گلابو اھ و  تیاس بو

رتشیپ .دـنور  یم امـش  ھب  نم  یاھ  تیلاعف نیرت  یلـصا ھلمج ی  زا  یراتـشون  یاھ  تیلاعف رانک  رد  ھک  تسا  لاس  راـھچ  دودـح  عقاو  رد  یتاـعلاطم  ی  ھنیمز نیا  رتشیپ    - .دـنور  یم امـش  ھب  نم  یاھ  تیلاعف نیرت  یلـصا ھلمج ی  زا  یراتـشون  یاھ  تیلاعف رانک  رد  ھک  تسا  لاس  راـھچ  دودـح  عقاو  رد  یتاـعلاطم  ی  ھنیمز نیا  -    

پاچ تبون  رد  ھنیمز  نیمھ  رد  یباتک  زین  رـضاح  لاح  رد  هدیـسر و  پاچ  ھب  نم  زا  ناریا  رد  دـیدج » ھناـسر ی  رنھ  رد  تیاور  رب  یا  ھمدـقم   » ناونع اـب  پاچیباـتک  تبون  رد  ھنیمز  نیمھ  رد  یباتک  زین  رـضاح  لاح  رد  هدیـسر و  پاچ  ھب  نم  زا  ناریا  رد  دـیدج » ھناـسر ی  رنھ  رد  تیاور  رب  یا  ھمدـقم   » ناونع اـب  یباـتک 

ریغ یبدا  یاضف  رد  ھک  دـنا  هدـناسر معلاطا  ھب  ًاریخا  دـینادب  ھک  تسا  بلاج  اـما  تسا ؛ کوبـسیف  رد  یـسراف  یا  ھناـسرارت  ی  ھبرجت نیلوا  ًاملـسم  راکـش »  » ریغ.تسا یبدا  یاضف  رد  ھک  دـنا  هدـناسر معلاطا  ھب  ًاریخا  دـینادب  ھک  تسا  بلاج  اـما  تسا ؛ کوبـسیف  رد  یـسراف  یا  ھناـسرارت  ی  ھبرجت نیلوا  ًاملـسم  راکـش »  » .تسا

.تساھ  نیلوا زا  یکی  دشابن ، نیلوا  ھبرجت  نیا  رگا  مھ  .تساھ یسراف  نیلوا زا  یکی  دشابن ، نیلوا  ھبرجت  نیا  رگا  مھ  یسراف 

یاھ تیصخش ندش  ھفاضا  اب  رورم و  ھب  ھتخادرپ و  بارھـس  تیـصخش  طسب  ھب  ھلحرم  نیا  رد  کوبـسیف  نیلا  میات  تاناکما  زا  هدافتـسا  اب  عقاو  رد  هژورپ  نیا  یاھ    - تیصخش ندش  ھفاضا  اب  رورم و  ھب  ھتخادرپ و  بارھـس  تیـصخش  طسب  ھب  ھلحرم  نیا  رد  کوبـسیف  نیلا  میات  تاناکما  زا  هدافتـسا  اب  عقاو  رد  هژورپ  نیا  -    

هدش یراکمھ  ھب  توعد  یرگید  ناگدنـسیون  زا  اھ  تیـصخش رگید  یارب  .درک  دـھاوخ  داجیا  رثا  اب  نیبطاخم  رتشیب  یریگرد  لماعت و  یارب  یتاناکما  ناتـساد  هدشرگید  یراکمھ  ھب  توعد  یرگید  ناگدنـسیون  زا  اھ  تیـصخش رگید  یارب  .درک  دـھاوخ  داجیا  رثا  اب  نیبطاخم  رتشیب  یریگرد  لماعت و  یارب  یتاناکما  ناتـساد  رگید 

یا ھفرح یدیلوت  ھب  .میھد  طسب  ار  ناتـساد  یتکراشم  ییاضف  رد  ھک  داد  دھاوخ  ار  ناکما  نیا  ام  ھب  هژورپ  نیا  ھب  نازیزع  نیا  دورو  .دنا  ھتفریذپ شوخ  تخب  زا  یاھک  ھفرح یدیلوت  ھب  .میھد  طسب  ار  ناتـساد  یتکراشم  ییاضف  رد  ھک  داد  دھاوخ  ار  ناکما  نیا  ام  ھب  هژورپ  نیا  ھب  نازیزع  نیا  دورو  .دنا  ھتفریذپ شوخ  تخب  زا  ھک 

وا ندرک  ریگرد  بطاخم و  ھجوت  بلج  یکی  منک ، رکذ  راکـش »  » ی هژورپ یارب  مناوت  یم ھک  یفادھا  ھلمج ی  زا  .میراد  شیارب  ھلاس  دـنچ  یا  ھشقن مینک و  یم وارکف  ندرک  ریگرد  بطاخم و  ھجوت  بلج  یکی  منک ، رکذ  راکـش »  » ی هژورپ یارب  مناوت  یم ھک  یفادھا  ھلمج ی  زا  .میراد  شیارب  ھلاس  دـنچ  یا  ھشقن مینک و  یم رکف 

فدـھ .موش  یم زبس  شیاھ  مشچ شیپ  دـنارذگ ، یم تقو  وا  ھک  ییاج  یزاجم ، یاضف  رد  نم  دور ، یمن  هدـش  پاچ  ناتـساد  غارـس  ھب  وا  ھک  ـلااح  .تسا  ناتـساد  فدـھاـب  .موش  یم زبس  شیاھ  مشچ شیپ  دـنارذگ ، یم تقو  وا  ھک  ییاج  یزاجم ، یاضف  رد  نم  دور ، یمن  هدـش  پاچ  ناتـساد  غارـس  ھب  وا  ھک  ـلااح  .تسا  ناتـساد  اـب 

دنھاوخ یگتخپ  راچد  نامز  رورم  ھب  ینینچنیا  یاھ  ھبرجت ھک  منئمطم  .تسا  ناگدنسیون  ھب  ییوگ  ناتـساد  یارب  جرخ  مک  دوجوم و  یا  ھناسر تاناکما  شیامن  دنھاوخمرگید  یگتخپ  راچد  نامز  رورم  ھب  ینینچنیا  یاھ  ھبرجت ھک  منئمطم  .تسا  ناگدنسیون  ھب  ییوگ  ناتـساد  یارب  جرخ  مک  دوجوم و  یا  ھناسر تاناکما  شیامن  مرگید 

.تسا یعامتجا  یاھ  ھکبـش یزاجم و  یاضف  رد  ناتـساد  قلخ  ناشـصصخت  ھک  تشاد  میھاوخ  یناسیون  ناتـساد  ام  رود  نادنچ  ھن  یا  هدـنیآ رد  ھک  مراد  نامیا  .تسادـش و  یعامتجا  یاھ  ھکبـش یزاجم و  یاضف  رد  ناتـساد  قلخ  ناشـصصخت  ھک  تشاد  میھاوخ  یناسیون  ناتـساد  ام  رود  نادنچ  ھن  یا  هدـنیآ رد  ھک  مراد  نامیا  دـش و 

.تسا هدنیآ  رد  یرتھب  تاقافتا  دیون  دننز  یم رس  وا  ھب  یھاگ  ھک  دراد  کوبسیف  رد  تسود  .تسا  هدنیآ  رد  یرتھب  تاقافتا  دیون  دننز  یم رس  وا  ھب  یھاگ  ھک  دراد  کوبسیف  رد  تسود  زا 200200  شیب  یزاجم  تیصخش  کی  ناونع  ھب  بارھس  ھک  زا نیمھ  شیب  یزاجم  تیصخش  کی  ناونع  ھب  بارھس  ھک  نیمھ 

ظفح نارگن  تقو  چیھ  ارگ  ھبرجت تدـش  ھب  هدنـسیون ی  کی  ناونع  ھب  ًاصخـش  ھک  میوگب  دـیاب  رـصتخم  روط  ھب  لاتیجید  یاضف  نامر و  طابترا  تیھام و  دروم  ظفحرد  نارگن  تقو  چیھ  ارگ  ھبرجت تدـش  ھب  هدنـسیون ی  کی  ناونع  ھب  ًاصخـش  ھک  میوگب  دـیاب  رـصتخم  روط  ھب  لاتیجید  یاضف  نامر و  طابترا  تیھام و  دروم  رد 

مھم نم  یارب  دش  دھاوخ  ظفح  کیسلاک  مرف  کی  ایآ  ھک  نیا  .تسا  نیمھ  ھلئسم  .تسا  ھلئـسم  نتقگ  بوخ  ناتـساد  نم  یارب  .مدوبن  نامر  مان  ھب  یبدا  یا  ھنوگ مھملکش  نم  یارب  دش  دھاوخ  ظفح  کیسلاک  مرف  کی  ایآ  ھک  نیا  .تسا  نیمھ  ھلئسم  .تسا  ھلئـسم  نتقگ  بوخ  ناتـساد  نم  یارب  .مدوبن  نامر  مان  ھب  یبدا  یا  ھنوگ لکش 

.دوش لقتنم  بطاخم  ھب  دناوت  یم لاتیجید  ی  ھناسر قیرط  زا  دشاب - هدش  یحارط  بوخ  رگا   – نامر حور  میوگب  مناوت  یم ما  هدیـسر ھک  راک  یاج  نیمھ  ات  اما  .دوشتسین ؛ لقتنم  بطاخم  ھب  دناوت  یم لاتیجید  ی  ھناسر قیرط  زا  دشاب - هدش  یحارط  بوخ  رگا   – نامر حور  میوگب  مناوت  یم ما  هدیـسر ھک  راک  یاج  نیمھ  ات  اما  تسین ؛

.تشگ دنھاوخ  لدبم  زاین  کی  ھب  باختنا  کی  زا  هدنوش  ون  مد  رھ  نیون و  یاھ  مرف دوب و  میھاوخ  ور  ھب  ور  هدنیآ  رد  یدیدج  نیبطاخم  اب  .تشگام  دنھاوخ  لدبم  زاین  کی  ھب  باختنا  کی  زا  هدنوش  ون  مد  رھ  نیون و  یاھ  مرف دوب و  میھاوخ  ور  ھب  ور  هدنیآ  رد  یدیدج  نیبطاخم  اب  ام 

؟ ھتشاذگ ریثات  تایبدا  رنھ و  ھب  ناتھاگن  امش و  یاھ  ھتشون یور  ایلارتسا  یرنھ  یاضف  ی  ھبرجت ؟ - ھتشاذگ ریثات  تایبدا  رنھ و  ھب  ناتھاگن  امش و  یاھ  ھتشون یور  ایلارتسا  یرنھ  یاضف  ی  ھبرجت - 

مدرک و عورش  مدرک و  عورش  لاس 8888  ار  ناتساد  نیا  نم  .تسا  ھتشادن  شنتشون  رد  یـصاخ  ریثات  ریخ ، دیریگب ، رظن  رد  شـسرپ  نیا  یارب  یرایعم  ار  راکـش »  » رگا لاس شتـسار  ار  ناتساد  نیا  نم  .تسا  ھتشادن  شنتشون  رد  یـصاخ  ریثات  ریخ ، دیریگب ، رظن  رد  شـسرپ  نیا  یارب  یرایعم  ار  راکـش »  » رگا شتـسار 

ھک تسا  یزیچ  منک ، یم نیرمت  ار  نتشون » ھنادازآ   » مراد ما و  هدیـشک یروسناسدوخ  زا  تسد  مدوب  ھتفگ  ھکنیا  .مداد  ماجنا  ایلارتسا  رد  ار  رخآ  یـسیونزاب  دنچ  ھکاھنت  تسا  یزیچ  منک ، یم نیرمت  ار  نتشون » ھنادازآ   » مراد ما و  هدیـشک یروسناسدوخ  زا  تسد  مدوب  ھتفگ  ھکنیا  .مداد  ماجنا  ایلارتسا  رد  ار  رخآ  یـسیونزاب  دنچ  اھنت 

.منامب هار  نیا  رد  ھک  متسھ  ممصم  شیپ  زا  شیب  ھک  مدرک  ساسحا  مدرک ، هزات  یسفن  مدیـسر و  ھک  اجنیا  اما  .تسا  ھتفرگ  اپ  نم  رد  نارھت  رد  ما  یگدنز نارود  .منامبزا  هار  نیا  رد  ھک  متسھ  ممصم  شیپ  زا  شیب  ھک  مدرک  ساسحا  مدرک ، هزات  یسفن  مدیـسر و  ھک  اجنیا  اما  .تسا  ھتفرگ  اپ  نم  رد  نارھت  رد  ما  یگدنز نارود  زا 

: منک شرکذ  ثحب  نیا  ھیماتتخا ی  ناونع  ھب  دشابن  دب  دیاش  ھک  مدوخ  اب  مدیسر  یا  ھجیتن ھب  شیپ  تقو  دنچ  دیآ  یم :مدای  منک شرکذ  ثحب  نیا  ھیماتتخا ی  ناونع  ھب  دشابن  دب  دیاش  ھک  مدوخ  اب  مدیسر  یا  ھجیتن ھب  شیپ  تقو  دنچ  دیآ  یم مدای 

هدننک دیلوت   » کی هاگیاج  ھب  ھتفگ و  کرت  ار  فلوم » دنمرنھ   » ماقم وا  دتفا  یم  بولطمان » رِیغ   » تسد ھب  هدـش و  جراخ  فلوم  لرتنک  زا  ھک  یرـصنع  نیلوا  اب  هدننک" دیلوت   » کی هاگیاج  ھب  ھتفگ و  کرت  ار  فلوم » دنمرنھ   » ماقم وا  دتفا  یم  بولطمان » رِیغ   » تسد ھب  هدـش و  جراخ  فلوم  لرتنک  زا  ھک  یرـصنع  نیلوا  اب  "

یاھ ھنیمز  رد  نارو  ھشیپ  ای  نارگراک  زا  تواـفتم  شا  یناـسنا  یعاـمتجا و  شزرا  ھک  دـنک  یم  لوزن  تسد » هریچ  یرنھ  رگراـک   » کـی رثکادـح  اـی  یرنھ » یاھی  ھنیمز  رد  نارو  ھشیپ  ای  نارگراک  زا  تواـفتم  شا  یناـسنا  یعاـمتجا و  شزرا  ھک  دـنک  یم  لوزن  تسد » هریچ  یرنھ  رگراـک   » کـی رثکادـح  اـی  یرنھ » ی 

دروم رد  تواضق  دیاب  اما  درک ، رابجا  ندرکن  راک  ھب  ناوت  یمن  ار  هدمآرد  ریغ  تمدخ  ھب  روسناس  نان و  ریگرد  شا  یشاقن  ملق  ای  شتاملک  ھک  یـسک  .تسین  درومرگید  رد  تواضق  دیاب  اما  درک ، رابجا  ندرکن  راک  ھب  ناوت  یمن  ار  هدمآرد  ریغ  تمدخ  ھب  روسناس  نان و  ریگرد  شا  یشاقن  ملق  ای  شتاملک  ھک  یـسک  .تسین  رگید 

یا یدازآ  نازیم  اب  میقتـسم  تبـسن  شا  ییلااو  اما  دشاب ، ابیز  دناوت  یم  زین  طیارـش  نیرتدب  رد  یرنھ  رثا  ...درک  لوکوم  یرگید  نامز  ھب  ار  شرنھ  وا و  یایِیلااو  یدازآ  نازیم  اب  میقتـسم  تبـسن  شا  ییلااو  اما  دشاب ، ابیز  دناوت  یم  زین  طیارـش  نیرتدب  رد  یرنھ  رثا  ...درک  لوکوم  یرگید  نامز  ھب  ار  شرنھ  وا و  یِیلااو 

" ...دنک یم  ساسحا  شنھذ  رد  شقلخ  ماگنھ  رثا  فلوم  ھک  "دراد  ...دنک یم  ساسحا  شنھذ  رد  شقلخ  ماگنھ  رثا  فلوم  ھک  دراد 

دینک ؟ یم شرشتنم  یکینورتکلا  تروص  ھب  دشاب  راشتنا  لباق  ریغ  ناریا  لخاد  رد  ھک  دیسیونب  یناتساد  مھزاب  رگا  رخآ ، لاوس  ناونع  ھب  و  دینک ؟    - یم شرشتنم  یکینورتکلا  تروص  ھب  دشاب  راشتنا  لباق  ریغ  ناریا  لخاد  رد  ھک  دیسیونب  یناتساد  مھزاب  رگا  رخآ ، لاوس  ناونع  ھب  و  -    

نودـب دـشاب ، نم  ناتـساد  ھک  تسا  نیا  مھم  تسین ؛ مھم  میارب  شندوب  یپاـچ  یکینورتـکلا و  .منک  یم شرـشتنم  هدـش  ھک  روط  رھ  مسیوـنب  یرگید  ناتـساد  رگا  نودـب    - دـشاب ، نم  ناتـساد  ھک  تسا  نیا  مھم  تسین ؛ مھم  میارب  شندوب  یپاـچ  یکینورتـکلا و  .منک  یم شرـشتنم  هدـش  ھک  روط  رھ  مسیوـنب  یرگید  ناتـساد  رگا  -    

.روسناس  یا  .روسناس هرذ یا  هرذ

مرکشتم مرکشتم

مرکشتم امش  زا  مھ  مرکشتمنم  امش  زا  مھ  نم 

  

  

  

دیراذگب كارتشا  هب  دوخ  یعامتجا  هحفص  رد  ار  بلطم  دیراذگبنیا  كارتشا  هب  دوخ  یعامتجا  هحفص  رد  ار  بلطم  نیا 

              

رظن ندرک  رظنهفاضا  ندرک  هفاضا 
.دش دھاوخن  رشتنم  امش  رظن  تروص ، نیا ریغ  رد  .دییامن  هدافتسا  دوخ  یقیقح  لیمیا  یگداوناخ و  مان  مان ، زا  رظن ، تبث  ماگنھ  رد  .دشمیدنمشھاوخ  دھاوخن  رشتنم  امش  رظن  تروص ، نیا ریغ  رد  .دییامن  هدافتسا  دوخ  یقیقح  لیمیا  یگداوناخ و  مان  مان ، زا  رظن ، تبث  ماگنھ  رد  میدنمشھاوخ 

( یمازلا  ) )مان یمازلا  ) مان   

( دوش یمن  هداد  شیامن  یمازلا ،  ) )لیمیا دوش یمن  هداد  شیامن  یمازلا ،  ) لیمیا   

تیاس تیاسبو  بو    

converted by Web2PDFConvert.com

http://del.icio.us/post?url=http%3A%2F%2Fwww.adabiatema.com%2Findex.php%2F2013-09-14-10-26-30%2F2012-06-20-14-13-43%2F216-2012-09-22-17-00-49%2F1148-2012-09-22-17-00-55&title=%DA%AF%D9%81%D8%AA%E2%80%8C%D9%88%DA%AF%D9%88 %D8%A8%D8%A7 %D8%A7%D9%85%DB%8C%D9%86 %D8%A7%D9%86%D8%B5%D8%A7%D8%B1%DB%8C - %D8%AF%D8%A7%D9%88%D9%88%D8%AF %D8%A2%D8%AA%D8%B4%E2%80%8C%D8%A8%DB%8C%DA%A9
http://digg.com/submit?url=http%3A%2F%2Fwww.adabiatema.com%2Findex.php%2F2013-09-14-10-26-30%2F2012-06-20-14-13-43%2F216-2012-09-22-17-00-49%2F1148-2012-09-22-17-00-55&title=%DA%AF%D9%81%D8%AA%E2%80%8C%D9%88%DA%AF%D9%88 %D8%A8%D8%A7 %D8%A7%D9%85%DB%8C%D9%86 %D8%A7%D9%86%D8%B5%D8%A7%D8%B1%DB%8C - %D8%AF%D8%A7%D9%88%D9%88%D8%AF %D8%A2%D8%AA%D8%B4%E2%80%8C%D8%A8%DB%8C%DA%A9
http://www.facebook.com/sharer.php?u=http%3A%2F%2Fwww.adabiatema.com%2Findex.php%2F2013-09-14-10-26-30%2F2012-06-20-14-13-43%2F216-2012-09-22-17-00-49%2F1148-2012-09-22-17-00-55&t=%DA%AF%D9%81%D8%AA%E2%80%8C%D9%88%DA%AF%D9%88 %D8%A8%D8%A7 %D8%A7%D9%85%DB%8C%D9%86 %D8%A7%D9%86%D8%B5%D8%A7%D8%B1%DB%8C - %D8%AF%D8%A7%D9%88%D9%88%D8%AF %D8%A2%D8%AA%D8%B4%E2%80%8C%D8%A8%DB%8C%DA%A9
http://www.google.com/bookmarks/mark?op=edit&bkmk=http%3A%2F%2Fwww.adabiatema.com%2Findex.php%2F2013-09-14-10-26-30%2F2012-06-20-14-13-43%2F216-2012-09-22-17-00-49%2F1148-2012-09-22-17-00-55
http://www.stumbleupon.com/submit?url=http%3A%2F%2Fwww.adabiatema.com%2Findex.php%2F2013-09-14-10-26-30%2F2012-06-20-14-13-43%2F216-2012-09-22-17-00-49%2F1148-2012-09-22-17-00-55&title=%DA%AF%D9%81%D8%AA%E2%80%8C%D9%88%DA%AF%D9%88 %D8%A8%D8%A7 %D8%A7%D9%85%DB%8C%D9%86 %D8%A7%D9%86%D8%B5%D8%A7%D8%B1%DB%8C - %D8%AF%D8%A7%D9%88%D9%88%D8%AF %D8%A2%D8%AA%D8%B4%E2%80%8C%D8%A8%DB%8C%DA%A9
http://technorati.com/faves?add=http%3A%2F%2Fwww.adabiatema.com%2Findex.php%2F2013-09-14-10-26-30%2F2012-06-20-14-13-43%2F216-2012-09-22-17-00-49%2F1148-2012-09-22-17-00-55
http://twitter.com/share?text=%DA%AF%D9%81%D8%AA%E2%80%8C%D9%88%DA%AF%D9%88 %D8%A8%D8%A7 %D8%A7%D9%85%DB%8C%D9%86 %D8%A7%D9%86%D8%B5%D8%A7%D8%B1%DB%8C - %D8%AF%D8%A7%D9%88%D9%88%D8%AF %D8%A2%D8%AA%D8%B4%E2%80%8C%D8%A8%DB%8C%DA%A9&url=http%3A%2F%2Fwww.adabiatema.com%2Findex.php%2F2013-09-14-10-26-30%2F2012-06-20-14-13-43%2F216-2012-09-22-17-00-49%2F1148-2012-09-22-17-00-55
http://www.linkedin.com/shareArticle?mini=true&url=http%3A%2F%2Fwww.adabiatema.com%2Findex.php%2F2013-09-14-10-26-30%2F2012-06-20-14-13-43%2F216-2012-09-22-17-00-49%2F1148-2012-09-22-17-00-55&title=%DA%AF%D9%81%D8%AA%E2%80%8C%D9%88%DA%AF%D9%88 %D8%A8%D8%A7 %D8%A7%D9%85%DB%8C%D9%86 %D8%A7%D9%86%D8%B5%D8%A7%D8%B1%DB%8C - %D8%AF%D8%A7%D9%88%D9%88%D8%AF %D8%A2%D8%AA%D8%B4%E2%80%8C%D8%A8%DB%8C%DA%A9
http://www.web2pdfconvert.com?ref=PDF
http://www.web2pdfconvert.com?ref=PDF


هدنام یقاب  رتکاراک  هدنام  یقاب  رتکاراک   30003000

لاسرا لاسرا

JCommentsJComments

نک هاگآ  دیدج  تارظن  زا  نکارمب  هاگآ  دیدج  تارظن  زا  ارمب    

یتینما دک  یتینمارییغت  دک  رییغت 

converted by Web2PDFConvert.com

http://www.joomlatune.com
http://www.web2pdfconvert.com?ref=PDF
http://www.web2pdfconvert.com?ref=PDF


بلاطم بلاطمنیرتدیدزابرپ  نیرتدیدزابرپ 
WordWord رازفا مرن رد  ھلصاف  مین دیلک  داجیا  رازفا لحارم  مرن رد  ھلصاف  مین دیلک  داجیا  لحارم 

درونارحص کباب  ھمجرت : ھمدقم و  - سکیب وکریش  زا  ییاھ  درونارحصهدورس  کباب  ھمجرت : ھمدقم و  - سکیب وکریش  زا  ییاھ  هدورس 

یرشعانثا هزئاف  : ھمجرت - رلستینش روترآ  یگدنز  راثآ و  رب  یرشعانثایرورم  هزئاف  : ھمجرت - رلستینش روترآ  یگدنز  راثآ و  رب  یرورم 

ات متشھ  شخب  یحایرریما ، یلع  نادرگرب : یکسفکوب  زلراچ  ھتشون  رادواچ  نان  اب  نوبناژ  اتچیودناس  متشھ  شخب  یحایرریما ، یلع  نادرگرب : یکسفکوب  زلراچ  ھتشون  رادواچ  نان  اب  نوبناژ  چیودناس 

مھد مھد

ییاقآ دنھس  نادرگرب : ینابق  رازن  زا  یرعش  دنک » یم میظنت  وت  یاھ  مشچ اب  ار  شتعاس  ناھج  ییاقآ« دنھس  نادرگرب : ینابق  رازن  زا  یرعش  دنک » یم میظنت  وت  یاھ  مشچ اب  ار  شتعاس  ناھج  »

یئیضر یفطصم  یوزنم -  نیسح  راعشا  یئیضرھعومجم  یفطصم  یوزنم -  نیسح  راعشا  ھعومجم 

رگراجاق ریما  نادرگرب : نیرگ  ماھارگ  راثآ  رب  رگراجاقیرورم  ریما  نادرگرب : نیرگ  ماھارگ  راثآ  رب  یرورم 

یربکا یلع نیما  - حیصف لیعامسا  راثآ  یگدنز و  ھب  یربکایھاگن  یلع نیما  - حیصف لیعامسا  راثآ  یگدنز و  ھب  یھاگن 

رادمشح انیس  مرخ -  ینادزی یدھم  اب  ییوگو  رادمشحتفگ انیس  مرخ -  ینادزی یدھم  اب  ییوگو  تفگ

( رادمشح انیس   ) روپ یفقو  رایرھش  اب  )یپگ  رادمشح انیس   ) روپ یفقو  رایرھش  اب  یپگ 

بلاطم بلاطمنیرخآ  نیرخآ 
ییاقآ دنھس  دادغب - » یاھدرگزیر  ییاقآ« دنھس  دادغب - » یاھدرگزیر  »

ییاقآ دنھس  بارطضا - » ییاقآ« دنھس  بارطضا - » »

یقیقح لایناد  یقیقح -  لایناد  رد 26662666 -  پآ  - تاک دازآ و  داصتقا  یشک ، رد نز پآ  - تاک دازآ و  داصتقا  یشک ، نز ندروآ  ندروآ لخد  لخد 

مورد مورد

مردبآ نیورآ  دوب -  دنلب  دق  یدلوبمیچرآ  تنوشخ /  شیپ  ھب  مردبآرنھ  نیورآ  دوب -  دنلب  دق  یدلوبمیچرآ  تنوشخ /  شیپ  ھب  رنھ 

رادمشح انیس  نادرگرب : وینلاوب -  وتربور  زا  رادمشح  انیس  نادرگرب : وینلاوب -  وتربور  زا  نامر 26662666  یسیلگنا  مجرتم  رمیاو  اشاتان  اب  وگو  نامر تفگ یسیلگنا  مجرتم  رمیاو  اشاتان  اب  وگو  تفگ

یقیقح لایناد  یقیقح -  لایناد  نامر 26662666 -  مجرتم  یداوج  اب محمد  وگو  تفگ تفر »! مھاوخن  وینلاوب  غارس  رگید  نامر « مجرتم  یداوج  اب محمد  وگو  تفگ تفر »! مھاوخن  وینلاوب  غارس  رگید  »

یمیرک نازوس  هدرپ - ») تفھ  رد   ) ھیوجھ - مھ یمیرک« نازوس  هدرپ - ») تفھ  رد   ) ھیوجھ - مھ »

یفسوی زانھم  ام - » ریمأ  یفسوی« زانھم  ام - » ریمأ  »

ییاقآ دنھس  نارمع - » ییاقآ« دنھس  نارمع - » »

تیاس تیاسھشقن  ھشقن  ام اب  امسامت  اب  سامت  ام امهرابرد  هرابرد 

تسا  ام  تایبدا  ھب  قلعتم  تیاس  بو  نیا  یونعم  یدام و  قوقح  تسا ھیلک  ام  تایبدا  ھب  قلعتم  تیاس  بو  نیا  یونعم  یدام و  قوقح  ھیلک 

نردم نردمرصع  رصع  زا  تیاس  زا یحارط  تیاس  یحارط 

converted by Web2PDFConvert.com

http://www.adabiatema.com/index.php/2012-06-18-09-49-49/2012-06-20-14-14-51/163-negahe-no/1063-word
http://www.adabiatema.com/index.php/2012-06-18-09-49-49/2012-06-20-14-15-59/2012-06-23-16-22-24/726-1390-08-30-21-19-29
http://www.adabiatema.com/index.php/2013-09-14-10-26-30/2012-06-20-14-14-25/5/939-1391-03-01-17-05-30
http://www.adabiatema.com/index.php/2012-06-18-09-49-49/2012-06-20-14-15-59/2012-08-11-09-23-13/1179-2012-09-23-19-21-16
http://www.adabiatema.com/index.php/2013-03-02-20-02-43/2013-03-03-21-37-43/233-2013-03-03-21-35-47/1220-2013-04-22-18-58-36
http://www.adabiatema.com/index.php/2012-06-18-09-49-49/2012-06-20-14-16-30/795-1389-03-31-22-29-47
http://www.adabiatema.com/index.php/2013-09-14-10-26-30/2012-06-20-14-14-25/6/1022-2012-06-24-19-22-23
http://www.adabiatema.com/index.php/2013-09-14-10-26-30/2012-06-20-14-12-34/151-yaddasht/843-1390-12-01-08-48-33
http://www.adabiatema.com/index.php/2013-09-14-10-26-30/2012-06-20-14-12-34/2012-06-23-16-21-14/1053-2012-06-25-00-50-54
http://www.adabiatema.com/index.php/2013-09-14-10-26-30/2012-06-20-14-12-34/2012-08-16-18-47-55/874-1389-06-31-23-03-46
http://www.adabiatema.com/index.php/2012-06-18-09-49-49/2013-08-26-10-41-58/254-2013-08-26-10-29-58/1416-2016-09-19-23-17-47
http://www.adabiatema.com/index.php/2012-06-18-09-49-49/2013-08-26-10-41-58/254-2013-08-26-10-29-58/1415-2016-09-19-23-08-08
http://www.adabiatema.com/index.php/2013-09-14-10-26-30/2012-06-20-14-14-25/268-2666/1414-3
http://www.adabiatema.com/index.php/2013-09-14-10-26-30/2012-06-20-14-14-25/268-2666/1413-2
http://www.adabiatema.com/index.php/2013-09-14-10-26-30/2012-06-20-14-14-25/268-2666/1412-2016-09-06-01-44-36
http://www.adabiatema.com/index.php/2013-09-14-10-26-30/2012-06-20-14-14-25/268-2666/1411-1
http://www.adabiatema.com/index.php/2013-09-14-10-26-30/2012-06-20-14-14-25/268-2666/1410-2666
http://www.adabiatema.com/index.php/2012-06-18-09-49-49/2013-08-26-10-41-58/254-2013-08-26-10-29-58/1409-2016-08-26-19-16-52
http://www.adabiatema.com/index.php/2012-06-18-09-49-49/2013-08-26-10-41-58/254-2013-08-26-10-29-58/1407-2016-08-25-21-34-59
http://www.adabiatema.com/index.php/2012-06-18-09-49-49/2013-08-26-10-41-58/254-2013-08-26-10-29-58/1408-2016-08-25-21-38-58
http://www.adabiatema.com/index.php/2011-05-02-12-32-40
http://www.adabiatema.com/index.php/2011-05-02-12-33-12
http://www.adabiatema.com/index.php/2011-05-02-12-33-35
http://www.asremodern.com
http://www.webgozar.com/counter/stats.aspx?code=2222371
http://www.web2pdfconvert.com?ref=PDF
http://www.web2pdfconvert.com?ref=PDF

